
 
 
 
 

  أكثر  مقامرة 
 أمانًا 

 استمتع أو احصل على المساعدة 
 

 ھل تستمتع بوقتك؟ 
العب من أجل أن تستمتع ولیس من أجل لقمة  

اذھب مع الأصدقاء الذین یمكنك  .العیش
 الوثوق بھم لمنعك من إنفاق الكثیر. 

 
 

 ھل تستخدم الفكة الإحتیاطیة؟ 
استخدم الأموال التي خصصتھا للترفیھ فقط، ولا  

 تستخدم الأموال المخصصة للفواتیر
 
 
 
 
 
 

ھل تفعل أشیاء أخرى من أجل 
 أن تستمتع؟ 

حافظ على التوازن في حیاتك، ولا تدع المقامرة  
 تمنعك من القیام بأشیاء أخرى. 
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علامات أن القمار قد  
 یكون مشكلة. 

 المال  أو الوقت
أنت تنفق المزید والمزید من الوقت والمال في  
المقامرة أكثر مما یمكنك تحمل نفقتھ أو قمت  

 بالتخطیط لھ 
 
 

 والسلوك  المزاج
تفكر أكثر فأكثر في الموعد التالي الذي ستقامر  
فیھ أو تصبح أكثر انزعاجًا وتوترًا عند المقامرة  

 أو الكذب بشأن المقامرة 
 
 
 
 

 المشاكل 
استمرارك في المقامرة حتى على الرغم من وجود  
مشاكل في علاقاتك أو عملك. أو تواجھ صعوبة  

 عند محاولة التوقف. 
 
 
 
 

 ومجانيخط مساعدة سري 
1-800-GAMBLER 

 800GAMأو قم بمراسلة  
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